
MENU PARA ESCUELAS PRIMARIAS 2011‐2012 

SEMANA  
A 

SEMANA  
B 

SEMANA  
C 

DISTRITO ESCOLAR 23 PROSPECT HEIGHTS 

*OFRECIENDO* 
♦ A escoger hasta tres frutas y verduras diarias 
♦ Frutas y verduras frescas, congeladas, enlatadas o secas  diariamente. 
♦ Canasta de  Pan que incluye Panecillos de Trigo entero y Pan Arabe. A escoger 

hasta dos porciones diarias. 
♦ A escoger fresca y refrescante Leche baja en grasa, sin grasa o con chocolate 

sin grasa. 
*Descripciones del Almuerzo Alternativo* 

♦ Sandwich de Pavo: Rebanadas de Pavo y Queso Americano en un Panecillo de 
Trigo entero 

♦ Hummus y Pan Arabe:  Deliciosa nueva opcion que incluye Hummus de Ajo y 
Pan Arabe. El Hummus es tambien perfecto como dip  para las verduras. 

♦ Yogurt /Queso/Grahams: Yogurt, Barrita de Queso Blanco o Cubos de Queso 
Cheddar y AHORA, galletitas de trigo entero tipo Graham , “Bug Bites” 

♦ PBJ Sandwich: Sandwich de Mantequilla de Cacahuate y jalea sin costra  
marca “Smucker’s”, “Uncrustables”. 

 
MENU Y PRECIOS SUJETOS A CAMBIO 

Comienza 
Aqui   

Nutricion Escolar, parte de una Educacion Balanceada 

Recuerde : 
El numero de Iden‐ 
tificacion  de su 

Alumno es usado para 
crear su cuenta en 
linea en la direccion 

Web anterior 

ALUMNO: $2.55 
LECHE EXTRA: 55¢ 
    Cheque el balance  
De su cuenta o pague 

En linea en : 
www.mymealtime.com 

 
 

   PRECIOS 

OCTUBRE NOVIEMBRE

M T W TH F M T W TH F M T W TH F M T W TH F

1 2 3 4 5 A 1 2 C 3 4 5 6 7 A 1 2 3 4

8 9 10 11 12 B 5 6 7 8 9 A 10 11 12 13 14 B 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 C 12 13 14 15 16 B 17 18 19 20 21 C 14 15 16 17 18

C 22 23 24 25 26 A 19 20 21 22 23 C 24 25 26 27 28 X X X X X

A 29 30 31 B 26 27 28 29 30 A 31 A 28 29 30

FEBRERO MARZO

M T W TH F M T W TH F M T W TH F M T W TH F

A 1 2 A 2 3 4 5 6 B 1 2 3 C 1 2

B 5 6 7 8 9 B 9 10 11 12 13 C 6 7 8 9 10 A 5 6 7 8 9

C 12 13 14 15 16 C 16 17 18 19 20 A 13 14 15 16 17 B 12 13 14 15 16

X X X X X A 23 24 25 26 27 B 20 21 22 23 24 C 19 20 21 22 23

X X X X X B 30 31 C 27 28 29 X X X X X

JUNIO

M T W TH F M T W TH F M T W TH F

A 2 3 4 5 6 B 1 2 3 4 C 1

B 9 10 11 12 13 C 7 8 9 10 11 A 4 5 6 7 8

C 16 17 18 19 20 A 14 15 16 17 18 B 11 12 13 14 15

A 23 24 25 26 27 B 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22

B 30 C 28 29 30 31 25 26 27 28 29

ABRIL MAYO

AGOSTO SEPTIEMBRE

DECIEMBRE ENERO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ARROZ CON FRIJOLES ESTILO  HOT CAKES MINIATURA Y CHILI  ESTILO VEGETARIANO EMPAREDADO DE

SANDWICH DE POLLO BBQ TEX ‐ MEX TOCINO CANADIENSE ( SIN CARNE ) ENSALADA DE ATUN

Sandwich de Pavo Sandwich de Pavo Sandwich de Pavo Sandwich de Pavo Sandwich de Pavo

Lunch de Hummus y Pan Arabe Lunch de Hummus y Pan Arabe Lunch de Hummus y Pan Arabe Lunch de Hummus y Pan Arabe Lunch de Hummus y Pan Arabe

Lunch de Yogurt/Queso/Galletas Lunch de Yogurt/Queso/Galletas Lunch de Yogurt/Queso/Galletas Lunch de Yogurt/Queso/Galletas Lunch de Yogurt/Queso/Galletas

Sandwich de PBJ Sandwich de PBJ Sandwich de PBJ Sandwich de PBJ Sandwich de PBJ

PIZZA DE QUESO DE DOMINO'S POLLO ESTILO POPCORN HOT DOG NUGGETS DE POLLO NACHOS

"SMART SLICE "
HAMBURGUESA DE FRIJOLES LUNCH DE PASTA DIPPER BURRITO RELLENO DE POLLO SANDWICH DE HUEVO Y QUESO TACOS DE PESCADO
NEGROS CON SALSA BBQ EN PAN ARABE

Sandwich de Pavo Sandwich de Pavo Sandwich de Pavo Sandwich de Pavo Sandwich de Pavo

Lunch de Hummus y Pan Arabe Lunch de Hummus y Pan Arabe Lunch de Hummus y Pan Arabe Lunch de Hummus y Pan Arabe Lunch de Hummus y Pan Arabe

Lunch de Yogurt/Queso/Galletas Lunch de Yogurt/Queso/Galletas Lunch de Yogurt/Queso/Galletas Lunch de Yogurt/Queso/Galletas Lunch de Yogurt/Queso/Galletas

Sandwich de PBJ Sandwich de PBJ Sandwich de PBJ Sandwich de PBJ Sandwich de PBJ

PIZZA DE QUESO DE DOMINO'S POLLO ESTILO POPCORN HOT DOG NUGGETS DE POLLO NACHOS

"SMART SLICE "
HAMBURGUESA DE PAVO PASTA CON SALSA DE TOMATE QUESADILLA TIPO PASTA CON SALSA DE FILETES DE SALMON RELLENO

CON CARNE SOUTHWEST POLLO Y AJO

Sandwich de Pavo Sandwich de Pavo Sandwich de Pavo Sandwich de Pavo Sandwich de Pavo

Lunch de Hummus y Pan Arabe Lunch de Hummus y Pan Arabe Lunch de Hummus y Pan Arabe Lunch de Hummus y Pan Arabe Lunch de Hummus y Pan Arabe

Lunch de Yogurt/Queso/Galletas Lunch de Yogurt/Queso/Galletas Lunch de Yogurt/Queso/Galletas Lunch de Yogurt/Queso/Galletas Lunch de Yogurt/Queso/Galletas

Sandwich de PBJ Sandwich de PBJ Sandwich de PBJ Sandwich de PBJ Sandwich de PBJ

PIZZA DE QUESO DE DOMINO'S POLLO ESTILO POPCORN HOT DOG NUGGETS DE POLLO NACHOS

"SMART SLICE "



 

   www.choosemyplate.gov 

www.foodchamps.com 

 
NUEVOS PLATILLOS 

   Arroz con Frijoles Tex‐Mex: 
   Deliciosos Frijoles Rojos sobre  
   Arroz entero 
 
Chili Vegetariano : 
Deliciosa mezcla de 3 frijoles: 
Rojos, Negros y Pintos combinados 
con cebollas,pimientos verdes y 
apio en salsa de tomate. 
 
Hamburguesa de Frijoles Negros 
con Salsa de BBQ : 
Deliciosa Hamburguesa Vegetariana 
“MorningStar Farms “ en Pan de 
trigo entero . Salsa BBQ opcional. 
 
Burrito Relleno de Pollo: 
Tortilla de Trigo entero rellena de 
pollo, frijoles y queso, horneada y 
doradita. 
 
Tacos de Pescado: 
Pescado blanco sazonado sin em‐
panizar, en tortillas de trigo entero 
y ensalada de col 
 
Quesadilla tipo Southwest: 
Tortilla de Harina rellena con frijoles 
negros, verduras y queso derretido. 
 
Pasta con salsa de Pollo y Ajo: 
Pasta de Trigo entero mezclada con 
una del;iciosa salsa de Aceite de 
Olivo,Ajo, Pollo y Espinacas. 
 
Salmon Relleno : 
Filetes de Salmon con un fino rel‐
leno de pimientos dulces. 
 

Sabes que tu almuerzo escolar te proporciona  la energia 
y nutricion apropiadas para crecer?  Comer una comida 
balanceada en el lunch te ayudara a tener mas energia 
durante el dia y te ayudara a aprender mejor durante tus 
clases. 

 
 
 

El lunch escolar provee a su hijo 1/3 de las  
recomedaciones alimenticias diarias para su edad.  
Ofrecemos comidas apropiadas para niños que en 
muchos casos han sido especialmente formuladas para 
ser bajas en grasa mientras proveen el sabor y calorias 
que sus hijos necesitan.  Para mas informacion por favor 
visite la pagina del Distrito 25 (www.sd25.org) y busque 
la pagina de Servicios Alimenticios. 

 
 

El departamento de Servicios Alimenticios provee almuerzos de alta calidad, nutritivos y apetitosos para los estudiantes que pueden 
formar parte de un estilo de vida sano en su totalidad.  Usamos carnes bajas en grasa en todos nuestros productos con pollo y pavo, 
mientras que nuestros hot dogs estan hechos de pura carne.  Los bolos que usamos para nuestras hamburguesas con queso y sand‐
wiches de pavo son productos de trigo entero pero con apariencia de plan blanco.  Aun las tostaditas para nuestros nachos y la pasta 
para el almuerzo de “Pasta Dipper” son productos de trigo entero.  Tambien hemos agregado un plato de dip estilo hummus con pan 
arabe, perfecto para las verduras tambien, asi como una pizza hecha con masa de trigo entero, salsa baja en sodio y queso bajo en 
grasa.  Como podra ver, tanto estudiantes como padres pueden disfrutar por igual de lo que el almuerzo escolar puede ofrecerles.   

Este curso escolar, las opciones diarias de acompanamientos no seran 
puestas en el menu para utilizar mas productos locales y de temporada. 
En su lugar, una variedad de frutas y verduras frescas, congeladas,  
enlatadas y secas seran ofrecidas cuando esten disponibles.  Manzanas 
enteras, zanahorias frescas y jugo 100% naturales estaran disponible  
diariamente. 

Para mas informacion sobre el Departamento de 
Servicios Alimenticios contacte: 
Marie Mack, 847‐870‐5325 

mmack@sd23.org 
‐ o ‐ 

Coletta Hines‐Newell 
847‐758‐4904 

chinesnewell@sd25.org 
   

Chicos, chequen estos sitios de internet para 
aprender mas sobre alimentos sanos y  
comidas balanceadas... 


